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@ CONTENIDO DE LA INICIATIVA

Los grupos municipales de Ahora Madrid, Partido Socialista y Ciudadanos en el Ayuntamiento de Madrid
presentan para su discusién y aprobacién, si procede, la siguiente PROPOSICION para reducir la exposicién de la
poblacién y el medio ambiente a los disruptores endocrinos de acuerdo a los siguientes motivos:

EXPOSICION DE MOTIVOS

{ Los disruptores endocrinos (EDC, Endocrine Disrupting Chemicals en inglés), son sustancias capaces de alterar
|i el funcionamiento normal del sistema hormonal provocando un grave riesgo sobre la salud de las personas y la
fauna silvestre.

La exposicion de la poblacién a contaminantes hormonales presentes en el ambiente esta relacionada con el
incremento de importantes dafios a la salud y enfermedades, incluyendo problemas de salud reproductiva (ej.,
infertilidad, malformaciones congénitas), tumores y otras enfermedades en 6rganos hormono-dependientes
(mama, préstata, testiculo, tiroides), enfermedades metabdlicas (diabetes, obesidad), enfermedades
inmunolégicas y alteraciones en el desarrollo del sistema neuroldgico, entre otras, segun advierte un estudio
reciente de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS) [1].

Estudios europeos han mostrado que los niveles de algunos disruptores endocrinos presentes en el organismo
de la poblacién en Espana (la llamada ‘contaminacion interna’) son superiores a los de la poblacién de otros
paises [2]. La Sociedad Espaiiola de Salud Publica y Administraciones Sanitarias (SESPAS) considera que la

| exposicién a estas sustancias amenaza la salud, el bienestar y la economia de nuestros ciudadanos y de nuestro
Estado del bienestar [3].

Ademas de los efectos directos en la salud humana, estos contaminantes tienen efectos negativos en el medio
ambiente.

Las Administraciones locales tienen un papel importante en la implantacién de medidas para reducir la
exposicion de sus ciudadanos a estos contaminantes, toda vez que cuenta con competencias propias en
materia de control de plagas en el municipio, asi como el mantenimiento de sus edificios y zonas verdes.
Por otra parte, actuando en defensa de la salud publica y del medio ambiente, también pueden instar a las
autoridades espariolas y europeas a que actiien guiados por el interés general y prohiban estas sustancias.

En consecuencia y conforme a lo dispuesto en el articulo 80 y siguientes del Reglamento Organico del Pleno, se
presenta la siguiente
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PROPOSICION
El Ayuntamiento de Madrid se compromete a:

1. Limitar el uso de productos fitosanitarios y biocidas que contengan sustancias quimicas susceptibles de
actuar como disruptores endocrinos en espacios puiblicos.

Se limitard al méximo posible el tratamiento fitosanitario y biocida de parques y jardines, centros escolares,
centros sanitarios, centros de tercera edad y otros espacios de titularidad municipal publicos para no exponer,
innecesariamente, a la poblaci6n a disruptores endocrinos y a otras sustancias téxicas. Los responsables
municipales valoraran la necesidad del uso puntual de alguna de estas sustancias en caso de situaciones de
necesidad por riesgo para la salud.

Dentro de la estrategia de contratacién responsable del Ayuntamiento de Madrid se implementaran clausulas
ambientales en la contratacién, incluyéndolas en los pliegos de los contratos publicos y en los procedimientos
internos relacionados con la aplicacién de productos quimicos; asimismo se promocionaré expresamente la
limitacién de uso de productos fitosanitarios y biocidas que pudieran contener sustancias susceptibles de
actuar como disruptores endocrinas, asi como sustancias clasificadas como cancerigenas, mutdgenas y toxicas
para la reproduccién. Solo se podré considerar la utilizacién de estas sustancias, con caracter excepcional, si
fuera imprescindible técnicamente por razones de efectividad de tratamiento y seguridad laboral.

2. Limitar el uso de sustancias quimicas susceptibles de actuar como disruptores endocrinos en otros contratos
y compras publicas.

La limitacion de la presencia de estas sustancias en otros contratos y compras publicas como cldusulas
ambientales en la contratacién municipal puede revertir en importantes disminuciones en la exposicion de los
trabajadores y usuarios de centros publicos. Ademas impulsara el mercado de productos mas limpios y seguros.
Entre los contratos y compras publicas més relacionadas con esta proposicién se encuentran, entre otros, los de
limpieza y mantenimiento de edificios publicos, via publica y zonas verdes, compra de materiales y equipos o
construccién. El Ayuntamiento de Madrid se compromete a reducir progresivamente el uso de las sustancias
susceptibles de actuar como disruptores endocrinas, asi como sustancias clasificadas como cancerigenas,
mutagenas y toxicas para la reproduccién mediante la inclusién de clausulas ambientales que limiten su uso en
los pliegos de estos contratos y compras ptblicas.

3. Reducir la exposicion a disruptores endocrinos a través de la alimentacién.

Para reducir la exposicién a disruptores endocrinos a través de la alimentacion, el Ayuntamiento de Madrid
fomentara dietas saludables basadas en la estrategia NAOS, favorecera el consumo de alimentos ecolégicos,
evitara los envases que contengan bisfenol-A, ftalatos y otros disruptores endocrinos; y promovera buenas
practicas de procesado de alimentos como calentar y cocinar alimentos en envases y utensilios sintéticos que
no contengan estas sustancias (plasticos, teflén*, etc.).

El Ayuntamiento de Madrid implantara estas medidas progresivamente a través de clausulas ambientales en los
préximos contratos de servicios de catering de los comedores colectivos de titularidad municipal (escuelas
infantiles, centros escolares, centros de dia, residencias, etc.) incluidos en el ambito de sus competencias e
instara la aplicacién de estas medidas en otros centros. Se tendran en cuenta los Documentos de Consenso |
sobre requerimientos nutricionales en centros educativos o residenciales, estableciendo el acertado equilibrio
enre las necesidades nutricionales y el consumo de alimentos libres de sustancias con esta carga hormonal.

4. Informar a la poblacién sobre los riesgos de los disruptores endocrinos, las principales fuentes de exposicién
de la poblacién y sobre cémo reducir esta exposicién.

El Ayuntamiento de Madrid organizara actividades informativas y formativas dirigidas preferentemente a los
profesionales en contacto con familias, jovenes, nifios y adolescentes, educadores, monitores de tiempo libre o
periodistas.

También desarrollara actividades de informacion y sensibilizacién dirigidas a la ciudadania, en particular a los
grupos de poblaciéon mas vulnerables (menores, ancianos, enfermos, embarazadas).

5. Instar a la Comunidad de Madrid a la adopcién de medidas de reduccién de la exposicién a disruptores
endocrinos como las incluidas en esta mocién.
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6. Instar al Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y al Ministerio de Agricultura, Alimentacién y
Medio Ambiente a la adopcién de politicas para reducir la exposicién de la poblacién y el medio ambiente a
disruptores endocrinos y la defensa de la prohibicién urgente de estas sustancias a escala Europea.

7. Informar anualmente al Pleno del Ayuntamiento y a la ciudadania a través de su pagina Web sobre los
avances en el cumplimiento de este acuerdo.

[1] Bergman A, Heindel JJ, Jobling S, et al, editors. State of the science of endocrine disrupting chemicals - 2012. -
Geneva: UNEP/WHO; 2013. Disponible en: http://www.who.int/ceh/publications/endocrine/en/index.html

[2] DEMOCOPHES Human biomonitoring on a European scale. http://www.eu-hbm.info/euresult/layman-
report

[3] Carta de SESPAS a la Ministra de Sanidad. Servicios Sociales e Igualdad del Gobierno de Espana http://
www.sespas.es/adminweb/uploads/docs/Carta%20EDC.pdf
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